
«ОЛИМПИЯ ФИТ- FEST 2019» 

Соревнования проводятся согласно календарного плана Белоруской федерации модельного фитнесса и культуризма 
IBFF BELARUS & IBFF FIT KIDS BELARUS & IDF BELARUS
К участию   в соревнованиях допускаются все желающие, не имеющие противопоказаний к занятиям физической культурой и спортом, подавшие официальную заявку в произвольной форме указав: ФИО, город/клуб, дату рождения, достижения и оплатившие стартовый взнос.    

Стартовый взнос:  оплата производится согласно положения о соревнованиях на расчетный до 16 августа  –  20 руб за категорию, при участии в нескольких, за последующую – 15 руб; 
.
Общественное объединение «Белорусская федерация модельного 
фитнесса и культуризма» Республика Беларусь 
ЗАО «Банк ВТБ (Беларусь)», г. Бобруйск, ул.Социалистическая, д.115 
Р/счет BY92SLAN30151483700100000000 код SLANBY22, УНП 805001826
Название платежа: взнос                                                                                                                  

___________________________________________________________

Открытый турнир «SPORT MODEL»  IBFF BELARUS
Открытая категория, при необходимости возможно деление по ростовым или возрастным категориям (с 16 лет)   
Грим - по желанию, тело должно иметь цвет загара 
WOMEN                                                                                                                                                  раунд I презентация – сравнение в пропорциях: спортивные короткие шорты – топ - кроссовки                                                                                                                                     раунд II –  дефиле Dress: короткое платье - туфли
MEN                                                                                                                                                     раунд I презентация – сравнение в пропорциях: шорты – бермуды                                            раунд II –  дефиле Dress: джинсы – голый торс 
_____________________________________________________________
Открытый турнир «KIDS MODEL FIT» IBFF FIT KIDS BELARUS

Категории возрастные: с 5 до 16 лет                                                                                                         I раунд - пропорции: короткие шорты, боди-топ, балетки или чешки                                       II раунд - дефиле Dress: нарядное длинное платье, туфли                                                                                                                  

______________________________________________________________

Открытый турнир «POWER FIT» IBFF FIT KIDS BELARUS

Категории возрастные: с 5 до 16 лет    мальчики-девочки                                                                                                                                                                  классические отжимания от пола за 30 сек;                                                                                                                    подъем туловища из положения лежа на пресс с зафиксированными ногами, руки за головой за 30 сек. 
________________________________________________________________

Открытый турнир по ДЕКАЛИФТИНГУ  IDF BELARUS
I раунд – представление участников, оценка эстетики.                                                                     II раунд – силовой.

WOMEN                                                                                                                                                  1.Становая тяга заявленного веса на 10 повторений за 1 минуту.

2.Отжимания в упоре от гирь на количество раз  за 1 минуту.

MEN                                                                                                                                                     1.Жимовой швунг штанги стоя по полному циклу (Olympic press) на 10 повторений за 1 минуту 30 сек.

2.Отжимания в упоре от гирь на количество раз за 1 минуту.

 Вес снаряда, участники заказывают на регистрации и замене не подлежит.                         Одежда: облегающая спортивная форма с открытыми плечами + спортивная обувь. Разрешено использовать пояс тяжёлоатлета, напульсники, перчатки.
______________________________________________________________________
Открытый турнир «ОТЖИМАНИЯ НА БРУСЬЯХ & ПОДТЯГИВАНИЕ НА ТУРНИКЕ»                           БФМФК Дивизион Power 

Мужчины открытая категория при необходимости возможно деление по возрастным категориям 

Участникам даётся один подход. Выполняется с полной фиксацией тела и локтей
Победители и призёры  определяются по наибольшему количеству повторений 

_______________________________________________________________________

Участники представляют в мандатную комиссию следующие документы:                       Спортсмены:                                                                                                                                               • удостоверения личности (паспорт или документ, его заменяющий)                                                       

Дополнительная информация

По вопросам участия в соревнованиях обращаться по тел.:                                                               (029) 743-28-18 

адрес электронной почты – wff-belarus@mail.ru  

https://vk.com/olimpia_bobr_club 
https://vk.com/olimpia_fitbobr 
                       https://www.facebook.com/profile.php?id=1000041893035.. 

https://ok.ru/olimpiya.atletikcentrbobruysk 


Оргкомитет оставляет за собой право внесение изменений в
ПРОГРАММУ СОРЕВНОВАНИЙ!

Данное положение является официальным вызовом на соревнования.

Заявку представить не позднее 16 августа 2019 года.

